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Eit battre jag

Hela livet ér fyllt med intryck och information om hur vi bér férbéttra oss och stréiva efter
att i allt vi gér prestera vart bésta. Vi blir pushade till den punkt dér utomstéende méit
blir den bekrdaftelse som avgdr om vi duger eller ej.

Fran vér utsida till vér insida matas vi med krav av att bli négon annan &n den vi
egentligen ér.

Nar ér det méjligt att séiga “det ér bra att vara jag” och hur blir jag den bésta versionen
av mig sjéilve

| foreldsningen “Ett béttre jag” delar Tony Irving med sig av egna erfarenheter och
instéliningen till sig sjélv och sitt liv. Genom livsmal, terapibehandlingar och utbildning
inom NLP har Tony sjdlv pébériat resan att bli den bésta version av sig sjélv. Under
foreldsningen presenteras de fem grundldggande sjéilviedarskapsattityder som man kan
anvénda sig av i resan till att bli den bésta versionen av sig sjélv och hur man kan
komma fram till att “det &r bra att vara jag”.

Resan till den bésta versionen av dig sjélv bérjar med ett beslut - det &r bra att vara jag!

INFO
Léngd: 45 minuter + 15 min fragestund

Teknik: Projektor + duk (helst ej framifrén), headset, dator
och remote f5r kontroll av powerpoint-presentation.

Kombinerat upplégg

Féreldisning kan kombineras med en 45-60 minuter l&ng rérelseaktivitet.
Enkla dansrorelser anvénds fér att skapa béde glédie och energi.

Kan anvéndas som en praktisk teambuildingsupplevelse.

Lokal utan stolar behdvs.

Utrustning: hégtalare med uppkoppling for iPad och headset.

Sprak: Svenska eller engelska - kan genomféras pé bada spraken
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Kan jag - Kan vi

Tonys foreldsning i sjdlviedarskap “Ett béttre jag” kan anpassas for att tillémpas i
teambildningssyfte.

Inrikiningen av de fem grundléggande ledarskapsattityderna justeras for olika
gruppformat. Utgangspunkten &r “kan jag, kan vi”.

Vi startar med hur en individ identifierar sin plats i gruppen, sin funktion och sitt ansvar.
Dérefter kartléiggs vad individen behéver géra for att gruppen ska kunna véixa,
effektiviseras samt slutfdra uppsatta mél och énskat resultat.

INFO

Léingd: 45 minuter + 15 min fragestund

Teknik: Projektor + duk (helst e framifran), headset, dator
och remote for kontroll av powerpoint-presentation.

Kombinerat upplégg

Foreldsning kan kombineras med en 45-60 minuter l&ng rérelseaktivitet.
Enkla dansrorelser anvénds fér att skapa béde glédie och energi.

Kan anvéndas som en praktisk teambuildingsupplevelse.

Lokal utan stolar beh&vs.

Utrustning: hégtalare med uppkoppling fér iPad och headset.

Sprak: Svenska eller engelska - kan genomfdras pé bada spréken
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Fér bokning och kontakt:
tove@promotormedia.se

F&r mer info om Tony Irving:
www.fonyirving.se



